27. Freitag
09.30 Deutsch mit Nachbarn / NBZ Raum

15.30 Fit und beweglich im Sitzen / Pfarrsaal

17.00 Bhaktiyoga / Pfarrsaal

17.30 Kochen Netzwerkgruppe Nord Il / NBZ Raum

30. Montag
(1)32(5)/ Frauengymnastik / Pfarrsaal A/B / Pfarrsaal
14.00 Seniorentanz / Pfarrsaal

14.00 Skat-Gruppe / NBZ Raum

Walking Gruppe Netzwerk Nord Il

1300 An der Bibelskirch
16.00 Seniorenberatung, bitte anmelden!
31. Dienstag

14.00 Doppelkopf / Yoga Raum

15.00 Cafeteria / NBZ Raum

15.30 Spielenachmittag / NBZ Raum

23. Montag

23:;)/ Frauengymnastik / Pfarrsaal A/B / Pfarrsaal

14.00 Seniorentanz / Pfarrsaal

14.00 Skat-Gruppe / NBZ Raum

15.00 Walking Gruppe Netzwerk Nord Il
An der Bibelskirch

16.00 Seniorenberatung, bitte anmelden!

24. Dienstag

09.00 Deutschkurs fiir Frauen / NBZ Raum

14.00 Doppelkopf / Yoga Raum

15.00 Cafeteria / NBZ Raum

15.30 Spielenachmittag / NBZ Raum

25. Mittwoch

09.30 zeBtzr:ual:lr:ﬁsgruppe »Herbstzeitlose

14.00 Skat Netzwerkgruppe Nord | / Pavillon

14.30 Du-Ich-Wir e.V., Sprachférderung / NBZ Raum

14.30 Doppelkopf ZWAR-Gruppe 23 Nord
Yoga Raum

15.00 Stuhl-Yoga / Pfarrsaal

17.30 Doppelkopf Netzwerkgruppe Nord |
Yoga-Raum

19.00 Téanze der Volker / Pfarrsaal

26. Donnerstag

09.30 Fasten-Friihstiick fiir Nachbarn und Gaste
NBZ Raum, Kosten-Beitrag 3,50 €

10.15 Englisch Gruppe Il / Pavillon

14.00 Bridge / Yoga Raum

14.00 Senioren-Tanzgruppe

14.30 SeKi Tanz / Pfarrsaal

14.30 Malen und Zeichnen Il / NBZ Raum

18.30 Basistreffen Nord Il / NBZ Raum

Allen Geburtstagskindern des Monats Marz
,Herzlichen Glickwunsch”

lhr Team des Nachbarschaftszentrums

Wir bieten in Kooperation mit der
Stadt Hilden eine Demenz-

Sprechstunde an.
Termin bitte nach Absprache unter Katholisch

46543 in Hilden

Nachbarschaftszentrum
St. Marien

Programm

2026

T

Meide 2 +
40721 Hilden
Tel: 02103 46543 Katholisch

www.kath-hilden.de in Hilden



14.30

9.30/
10.35

14.00
14.00

15.00

16.00

09.00
12.30

14.0
14.30
15.30

9.30

14.00
14:30
17.30
19.00

18.00

10.00
10.15
14.00
14.00
14.30
14.30
18.00

09.30
15.30

Sonntagscafé ,Nordlicht“ / NBZ Raum

Frauengymnastik A/B / Pfarrsaal

Skat-Gruppe / NBZ Raum
Seniorentanz / Pfarrsaal

Walking Gruppe Netzwerk Nord Il
An der Bibelskirch

Seniorenberatung, bitte vorher anmelden

Deutschkurs fiir Frauen / NBZ

Demenz-Sprechstunde in Kooperation mit dem
Seniorenbiiro Stadt. Anmeldung!

Doppelkopf / Yoga Raum
Cafeteria / NBZ Raum
Spielenachmittag / NBZ Raum

Betreuungsgruppe , Herbstzeitlose” fiir
Demenzerkrankte zur Entlastung pflegender
Angehdriger / NBZ Raum

Skat Netzwerkgruppe Nord | / Pavillon
Du-Ich-Wir e. V., Sprachférderung / NBZ Raum
Doppelkopf Netzwerk Nord | / Yoga Raum
Tanze der Volker / Pfarrsaal

Kreatives Gestalten ZWAR-Gruppe 23 Nord
Pavillon

Heiteres Gedachtnistraining

Englisch Gruppe Il ,Listen & Talk“/ Pavillon
Bridge / Yoga Raum

Senioren-Tanzgruppe / Pfarrsaal

SeKi Tanz / Pfarrsaal

Malen und Zeichnen Il / NBZ Raum
Basistreffen Netzwerk Nord | / NBZ Raum

Deutsch mit Nachbarn / NBZ Raum
Fit und beweglich im Sitzen / Pfarrsaal

17.00
17.30

10.00 -
17.00

09.30
10.00

14.00
14.00

15.00

16.00

09.00
14.00
15.00
15.30

09.30

14.00
14.30

14.30
15.00

17.30

18.30

19.00

10.15
14.00
14.00
14.30
14.30

09.30
15.30
17.00

Bhaktiyoga / Pfarrsaal
Kochen ZWAR-Gruppe 23 Nord Il / NBZ Raum

»Neugierig sein — Neugierig bleiben”, Fr. Krings,
NBZ Raum

Frauengymnastik A/B / Pfarrsaal
A/B / Pfarrsaal

Senioren-Tanzgruppe / Pfarrsaal
Skat-Gruppe / NBZ Raum

Walking Gruppe Netzwerk Nord Il
An der Bibelskirch

Seniorenberatung, bitte vorher anmelden

Deutschkurs fiir Frauen / NBZ Raum
Doppelkopf / Yoga Raum

Cafeteria / NBZ Raum
Spielenachmittag / NBZ Raum

Betreuungsgruppe ,Herbstzeitlose” / NBZ
Raum

Skat Netzwerkgruppe Nord | / Pavillon
Du-Ich-Wir e. V., Sprachférderung / NBZ Raum

Doppelkopf ZWAR-Gruppe 23 Nord / Yoga
Raum

Stuhl-Yoga / Pfarrsaal

Doppelkopf Netzwerkgruppe Nord | /
Yoga Raum

Basisgruppen-Treffen ZWAR-Gruppe 23 Nord
NBZ Raum

Ténze der Volker / Pfarrsaal

Englisch Gruppe Il / Pavillon
Bridge / Yoga Raum
Senioren-Tanzgruppe / Pfarrsaal
SeKi / Pfarrsaal

Malen und Zeichnen Il / NBZ Raum

Deutsch mit Nachbarn / NBZ Raum
Fit und beweglich im Sitzen / Pfarrsaal
Bhaktiyoga / Pfarrsaal

17.30

09.00/
10.35

11.00
14.00
14.00

15.00

16.00

09.00
10.00
14.00
15.00
15.30

9.30
10.00
14.30

17.30
19.00

19.00

10.00
10.15
14.00
14.00
14.30
14.30
19.00

09.30
15.30
17.00
18.00

Kochen ZWAR-Gruppe 23 Nord | / NBZ Raum

Frauengymnastik A/B / Pfarrsaal A/B /
Pfarrsaal

Plaudercafé aktiv/ NBZ Raum
Skat-Gruppe / NBZ Raum
Senioren-Tanzgruppe / Pfarrsaal

Walking Gruppe Netzwerk Nord Il
An der Bibelskirch

Seniorenberatung, bitte vorher anmelden

Deutschkurs fiir Frauen / NBZ Raum
Team-Besprechung / Yoga Raum
Doppelkopf / Yoga Raum

Cafeteria / NBZ Raum
Spielenachmittag / NBZ Raum

Betreuungsgruppe ,Herbstzeitlose”
NBZ Raum

Angehdrigen Gespréachskreis / Yoga Raum
bitte anmelden

Du-Ich-Wir e. V., Sprachforderung
NBZ Raum

Doppelkopf Netzwerkgruppe Nord |
Yoga Raum

Tanze der Vélker / Pfarrsaal

Digitalcafé ZWAR-Gruppe 23 Nord / NBZ
Raum

Heiteres Gedéchtnistraining / NBZ Raum
Englisch Gruppe Il , Listen & Talk” / Pavillon
Bridge / Yoga Raum
Senioren-Tanzgruppe / Pfarrsaal
SeKi Tanz /Pfarrsaal

Malen und Zeichnen Il / NBZ Raum
Team Notfall-Seelsorge / NBZ Raum

Deutsch mit Nachbarn / NBZ Raum

Fit und beweglich im Sitzen / Pfarrsaal
Bhaktiyoga / Pfarrsaal

Englisch Stammtisch / Pavillon



