28. Montag

09.30 Montagsfriihstiick

15.00 Ganzheitliches Gedachtnistraining
15.00 Spielegruppe Mitte West lll

15.30 Forderunterricht DU-ICH-WIR
18.00 Basistreffen Netzwerkgruppe Mitte West Il
29. Dienstag

10.00 Yoga

11.00 NADiIA

13.30 Fliichtlingslotsen

14.30 Offener Seniorentreff: Pantomime
30. Mittwoch

Das NBZ ist geschlossen!
Tagesausflug Ehrenamt

Sonstiges September 2026:

06.

10.00

Sonntag

Einladung: 10 Jahre Atrium

Festmesse in der Kirche St. Jacobus,
anschlieBend Jubildumsfest auf dem
Kirchplatz, auch unter Mitwirkung des
Nachbarschaftszentrums

Wir bieten in Kooperation mit der Stadt
Hilden eine Demenz-Sprechstunde an.
Termin bitte nach Absprache unter 2466-28.

Unseren Geburtstagskindern im September
gratulieren wir ganz besonders herzlich

05.09. Karl Heinz Birkholz

13.09. Georg Reimann
14.09. Maria Nikolaus
20.09. Puern Lai

21.09. Renate Knuth
23.09. Else Verholt
24.09. Janina Ortmann
25.09. Walter Bosterling

Ilhr Team des Nachbarschaftszentrums

Bild: Martin Manigatterer
In: Pfarrbriefservice.de

Katholisch
in Hilden

Nachbarschaftszentrum
St. Jacobus

Hochdahler StraBe 1
(Eingang MittelstralSe 8)
40724 Hilden

Katholisch
in Hilden

Tel: 02103 2466-28

www.kath-hilden.de



Programm September 2026, St. Jacobus

16.30 Literaturtreffen Blicherwiirmer

17.00 Basistreffen Netzwerkgruppe Mitte West |

18.00 Chor Sing "'n Swing

18. Freitag

10.00 Ganzheitliches Gedachtnistraining

11.30 NADiIA

14.00 Strick und Klon

21. Montag

09.30 Montagsfriihstiick

15.00 Ganzheitliches Gedachtnistraining

15.30 Forderunterricht DU-ICH-WIR

22. Dienstag

10.00 Yoga

11.00 NADiIA

13.30 Fluchtlingslotsen

14.30 Offener Seniorentreff: Krimigeschichten und
Rétsel

23. Mittwoch

10.00 Kochgruppe

12.30 Mittagstisch (Gruppe 1)
Vortrag Amnesty International: ,Kuba - Reise

15.00 durch ein abgeschlossenes Land“
Information/Kontakt: 2466-28

24. Donnerstag

10.00 Yoga Pfarrheim St. Konrad

10.00 Gymnastik Il

13.30 Malgruppe

14.00 Yoga Kurs Il

15.00 Forderunterricht

18.00 Chor Sing 'n Swing

25. Freitag

14.30- GroRe Geburtstagsfeier aller

16.30 Geburtstagskinder des letzten halben Jahres

Anmeldung bis zum 18.09. unter 246628

01. Dienstag

10.00 Wege zum Beruf - Berufsberatung
10.00 Yoga

11.00 NADIA

14.30 Offener Seniorentreff: Bingo

02. Mittwoch

10.00 Kochgruppe

12.30 Mittagstisch (Gruppe 2)

03. Donnerstag

10.00 Yoga Pfarrheim St. Konrad

13.30 Malgruppe

14.00 Yoga Kurs I

15.00 Forderunterricht DU-ICH-WIR
15.30 Spielegruppe Netzwerkgruppe Il
17.00 Basistreffen Netzwerkgruppe Mitte West |
18.00 Chor Sing "n Swing

04. Freitag

10.00 Ganzheitliches Gedachtnistraining
11.30 NADiIA

14.00 Strick und Klon

07. Montag

09.30 Montagsfriihstiick

15.00 Ganzheitliches Gedachtnistraining
15.30 Forderunterricht DU-ICH-WIR
18.30 Basistreffen Netzwerkgruppe Mitte West Il
08. Dienstag

10.00 Yoga

11.00 NADiA

13.30 Fliichtlingslotsen

14.30 Offener Seniorentreff: Sitztanz

09. Mittwoch

10.00 Kochgruppe

12.30 Mittagstisch (Gruppe 1)

10. Donnerstag

10.00 Yoga Pfarrheim St. Konrad

13.30 Malgruppe

14.00 Yoga Kurs Il

15.00 Forderunterricht DU-ICH-WIR
18.00 Chor Sing 'n Swing

11 Freitag

14.00 Strick und Klon

14. Montag

09.30 Montagsfrihstiick

10.00 Tablet Kurs Einsteiger

15.00 Spielegruppe Netzwerkgruppe Mitte West Il
15.00 Ganzheitliches Gedachtnistraining
15.30 Forderunterricht DU-ICH-WIR
18.00 Basistreffen Netzwerkgruppe Mitte West Il
15. Dienstag

10.00 Yoga

11.00 NADiA

13.30 Fliichtlingslotsen

14.30 Offener Seniorentreff: Horoskope
16. Mittwoch

10.00 Kochgruppe

12.30 Mittagstisch (Gruppe 2)

17. Donnerstag

10.00 Yoga Pfarrheim St. Konrad

10.00 Gymnastik |

13.30 Malgruppe

14.00 Yoga Kurs Il

15.00 Forderunterricht DU-ICH-WIR
15.30 Spielegruppe Netzwerkgruppe I




